學生輔導中心學務通訊
· 學輔中心本學期專題演講活動自即日起開始接受班級報名！
	活動一
	105年3月31日（四）上午8：20-10：10

基隆市家庭暴力防治中心宣導活動-專題演講-「擁抱愛•零傷害」

內容摘要：”你知道危險情人也算是家庭暴力的一種嗎？你知道當遇上危險情人或性侵害、性騷擾時該如何保護自己嗎？讓基隆市家防中心的老師教你自我保護的方法。”
地點：中山樓H605教室
講師：基隆市家庭暴力防治中心 講師

	活動二
	105年4月26日（二）上午8：20-10：10
「夢想成真」生涯規劃主題月-專題演講(一)-「創作與流浪—安撫不安定的靈魂」

內容摘要：”聽聽阿發老師，如何在多次的旅行經驗發現生命對他的暗示，進而將不同時期與階段的旅行經驗，從未知的可能性轉化積蓄為創作能量！”
地點：中正樓2樓觀光休閒專業教室
講師：2014年雲門舞集流浪者 林姿蓉(阿發)老師

	活動三
	105年4月28日（四）上午8：20-10：10
「夢想成真」生涯規劃主題月-專題演講(二)-「人生要先『經踩』，生命才會精彩」

內容摘要:”一個淋巴癌第三期患者，如何將原本需要15年的治療，變成只花9年就從人生的最低谷走出，甚至成為全國業務冠軍、公司最年輕的業務經理、知名暢銷作家。”
地點：經國樓禮堂

講師：勵活文創工作室創辦人 趙祺翔(趙大鼻)老師

	活動四
	105年5月5日（四）上午8：20-10：10
校園性侵害性騷擾暨性霸凌防治宣導-專題演講(一)-「愛情中的法律議題」
內容摘要:”情侶交往時雖濃情密意，但也會有吵架時候，像不管是偷看伴侶對話紀錄、偷將親密照片PO往，甚至遇到恐怖情人或分手時如何處理2人共有物品等，都與法律問題有關，讓講師來告訴你如何避免觸法，也學會保護自己。”
地點：經國樓禮堂
講師：宇達經貿法律事務所 呂秋遠律師

	活動五
	105年5月10日（二）上午8：20-10：10
性別平等教育宣導活動-專題演講(一)-「你所不知道的性別世界」
內容摘要:”性別只是男女的差別嗎？讓講師告訴你，在性別的世界中，更多你不知道的祕密。”
地點：中正樓2樓觀光休閒專業教室
講師：毛蟲心理藝術諮商所 胡丹毓心理師

	活動六
	105年5月19日（四）上午8：20-10：10
性別平等教育宣導活動-專題演講(二)-「關於愛情，要知道的事」
內容摘要:”每個人都渴望談戀愛，但關於愛情你了解多少，讓講師引領你了解愛情是什麼，看見在愛情中自己的需求和價值觀，做好萬全準備，迎接愛情來臨的時候。”
地點：經國樓禮堂
講師：吾心文教基金會 費婕婷心理師

	活動七
	105年5月24日（二）上午8：20-10：10
校園性侵害性騷擾暨性霸凌防治宣導-專題演講(一)-「好『孕』嗎？」
內容摘要:”當乾柴遇到烈火、天雷勾動地火時，你做好準備了嗎？當情不自禁的衝動後，好『孕』降臨時，你知道對於自己或愛情關係的影響嗎？
地點：經國樓禮堂
講師：勵馨基金會 講師

	活動八
	105年6月2日（四）上午8：20-11：10

※本場次因電影放映及座談時間需要，為3節課，請導師務必與同學確認可全程出席。
「Hi~朋友，我喜歡這樣和你一起」校園宣導活動-電影座談會-「BBS鄉民的正義」
內容摘要:”「網路也好…真實世界也好…人多的一方，往往霸佔著所謂的正義」，一個改編自全國最大BBS的真實故事，夢想版的版主因為一段不該外流的影片成為人肉搜索的主角，排山倒海而來的辱罵、一通又一通無法辨識的來電號碼，她無法承受這一切且瀕臨崩潰邊緣。

地點：圖書館團體視聽教室
講師：國立臺北大學學諮中心 鄭文媛心理師

	活動九
	105年6月7日（二）上午8：20-10：10
「Hi~朋友，我喜歡這樣和你一起」校園宣導活動-專題演講-「察言觀色打造好人際」
內容摘要:”你知道別人的臉或肢體代表甚麼意思嗎？你知道怎麼做才不會被人說白目嗎？讓老師來告訴你如何解讀「非語言訊息」背後的意義，幫助你能更輕鬆自在地與人相處。
地點：經國樓禮堂
講師：吾心文教基金會 張智棻諮商心理師


· 學生輔導中心針對生涯規劃主題月辦理系列活動，歡迎同學自由報名參加!
	項目
	工作坊
	電影欣賞

	主題
	「九型人格識人術」生涯探索工作坊
	「破風」電影座談會

	時間
	105年5月21日（六）9：00-16：00
	105年5月4日(三)14：30-17：00

	地點
	德育樓2樓團體輔導室
	德育樓2樓團體輔導室

	講師
	彭川耘 老師
	學輔中心輔導老師

	人數
	12名
	30名

	活動簡介
	「認識九型，讓心回家」。
誠實面對自己，與自己的心靈進行一場史無前例的對話，看見生命的衝動與限制，學習與自己和他人和解。

在九型中與自己的內在真實相遇，一同在九型中找到愛回自己的方向。
	專業單車車隊弘光隊的韓藉天才車手鄭知元獨當一面，新人王仇銘與邱田被他的爆發力懾服，甘心當破風手，為他製造衝線機會，終於戰勝強敵。但仇銘及邱田被個人勝敗心魔所困，3人喪失團隊精神，成績一落千丈而各散東西，直到再重遇，能否劃破逆風，創造奇蹟？誰會是最終的王者？

	備註
	1.活動當日備有午餐。

2.若全程參與，將核發研習證書。
	1.活動當日備有簡單點心。

	報名方式
	· 線上報名。至【學生輔導中心網頁】，點選【中心活動報名】，或掃描Qr-code，選擇要報名的活動。於報名網頁輸入所需報名資訊，我們將於收到報名資料後，以電子郵件回覆給您。
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若有任何疑問，請洽學生輔導中心(A102，衛保組旁)，電話02-24372093轉321，電子郵件 touch@ems.cku.edu.tw。


· 學生輔導中心辦理生命教育宣導活動，歡迎同學自由報名參加!
	主題
	「挑戰生命」體驗活動

	時間
	105年4月30日（六）7：30-18：00

	地點
	救國團復興鄉霞雲探索教育基地

	講師
	救國團講師

	人數
	30名

	活動簡介
	想要挑戰自己的極限嗎？想要有不一樣的人生體驗嗎？跟著我們一起來到霞雲探索教育基地，透過各式探索教育活動、山訓活動，讓你有機會挑戰自己，並學習透過團隊合作完成各式任務。

	備註
	1.活動當日備有午餐，及交通車接駁。
2.若全程參與，將核發活動證書。

	報名方式
	· 線上報名。至【學生輔導中心網頁】，點選【中心活動報名】，或掃描Qr-code，選擇要報名的活動。於報名網頁輸入所需報名資訊，我們將於收到報名資料後，以電子郵件回覆給您。

· 若有任何疑問，請洽學生輔導中心(A102，衛保組旁)，電話02-24372093轉321，電子郵件 touch@ems.cku.edu.tw。


· 學生輔導中心辦理人際關係宣導活動，歡迎同學自由報名參加!
	主題
	「Hi~朋友，我喜歡這樣和你一起」人際關係探索工作坊

	時間
	105年6月4日（六）9：00-16：00

	地點
	德育樓2樓團體輔導室

	講師
	彭川耘 老師

	人數
	12名

	活動簡介
	你喜歡別人怎麼靠近你？

你又是用什麼姿態來靠近別人呢？

感到有情緒時，什麼時候可以堅定地要求，什麼時候可以勇敢地說不，才不會內傷？

本團體將透過「嗨卡」與有趣的小活動來學習人際關係中的眉眉角角。

	備註
	1.活動當日備有午餐。

2.若全程參與，將核發研習證書。

	報名方式
	· 線上報名。至【學生輔導中心網頁】，點選【中心活動報名】，或掃描Qr-code，選擇要報名的活動。於報名網頁輸入所需報名資訊，我們將於收到報名資料後，以電子郵件回覆給您。

· 若有任何疑問，請洽學生輔導中心(A102，衛保組旁)，電話02-24372093轉321，電子郵件 touch@ems.cku.edu.tw。


